
 

 

3 GG in Foresta 
 

29-30- 31 Luglio 2022 
 

“Tra Cielo e Natura...” 
 

“ In Connessione con i 5 Elementi ” 
 

Programma delle Attivita': 

 
Saluto esterno di Benedizione al Sacro Pozzo di Santa Cristina 

 

Accoglienza in Foresta Tellurica 

 

Meditazione di Accoglienza Energetica dalla Sacra Natura 

 

Sadhana Acquariana 

 

 Breathwalk, Passeggiata Consapevole al Nuraghe Costa 

 

Attività di Yoga Kundalini 

 

Letture del Maestro 

 

Campane Tibetane 

 

Benedizione della Foresta al Nuraghe San Salvatore 

  

Sat Nam & Buona Avventura... 
 

 

 


